
FRIDA ELCIRA VARILLAS JARA 
Jr. Guillermo Zuñiga #1071- Av. San German cdr. 6 SMP 

CELULAR: 929679632 
25 años 

fridavarillas1696@gmail.com 

 
 

Egresada en Fisioterapia y Rehabilitación  

Habilidades:  

 Inglés: dominio de lengua extranjera (básico) 

 Computación: dominio de MS Office (Word, Excel, power point) 

 Manejo: POS, y caja 

 Valores: puntualidad, honradez, responsabilidad y proactividad  

 Liderazgo y trabajo en equipo 

  Excelente ortografía y redacción  

 Facilidad para interrelacionarme con otras personas  

ESTUDIOS: 

01/2020 – 12/2020     Instituto Superior Tecnológico Privado Complejo 

                                    Hospitalario San Pablo 

                                   Carrera Técnica de Fisioterapia y Rehabilitación 

                                   Estudio incompleto 

2009 – 2013               I.E 1156 José Sebastián Barranca Lovera  

                                       Nivel Secundario 

EXPERIENCIAS: 

      03/2019 – 07/2020      MINIMARKET Sofia’s ( atención al cliente y caja ) 

   10/2017 – 09/2018    ADMIVENT S.A AsistenciA365 

                                         Asesora de Atención al Cliente 

      07/2017 – 09/017     TELEATENTO PERU S.A.C 

                                         Asesora de Atención al Cliente 



 02/2015 – 04/2016 SUPALSA para ¨OTTO KUNZ¨ (Impulsadora y Degustadora) 

Seminarios, Capacitaciones o Cursos de Actualización 

Seminario sobre “Liderazgo y relaciones humanas con los clientes” 

Instituto Superior Tecnológico Privado Complejo Hospitalario San Pablo 

24 de junio del 2019. 

Referencias Personales  

 Almira Jara 

Cajera  

Cel. 935759273 

 

 Orlando Palma 

Recepcionista supermercados peruanos 

Cel: 979169102 

Disponibilidad: tiempo completo 

Remuneración: S/. 1025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


