
Laura Flor de María Vega Zela  

Dirección : Jr. las mejoranas 767. Urb. Las Flores – San Juan de Lurigancho 

Teléfono : 936284203/ 4580994 

DNI  : 73772737 

Edad  : 26 Años 

Estado Civil : Soltera 

Email  : laura021593@hotmail.com 

 

P E RF I L  

 

 
 Joven universitaria de la carrera de Gestión de Recursos Humanos, con amplia experiencia en 

las áreas de Recursos Humanos y Administración, destacando en conocimientos de Planillas, 

Capacitación, Reclutamiento y selección.  

 

 

AP T I T U D E S  

 

 Trabajo en equipo  

 Capacidad de adaptación 

 Innovadora 

 Proactiva 

 Liderazgo 

 

E ST U D I O S RE AL I ZAD O S  

         

Colegio Santa Justina de Padua     (1999 – 2005)             

 Primaria Completa 

Colegio Santo Domingo de Guzmán    (2006 – 2010)             

 Secundaria Completa 

Universidad San Martin de Porres    (2013 – 2020) 

 Gestión de Recursos Humanos   

                           

 



 

EXPERIENCIA LABORAL   

M PAZOS & ASOCIADOS E.I.R.L   (octubre 2019 – marzo 2020) 

Maternelle es una empresa que diseña, fabrica y distribuye artículos y accesorios para mamás y 

bebés recién nacidos. 

Puesto: AUXILIAR DE GESTION HUMANA 

 Control de asistencia diaria (tardanzas, faltas, horas extras) 

 Ingreso al sistema Contanet Planillas, datos de nuevos trabajadores 

 Elaboración de macros de diferentes bancos, para el pago de haberes, cts. 

 Ingreso de Altas y Bajas al T registro, así como también derechohabientes. 

 Otras funciones asignadas por el jefe directo. 

 

RMM ASOCIADOS S.A.C  (febrero 2019 – agosto 2019) 

Full Market es una empresa dedicada a la comercialización de ventas de productos alimenticios 

minoristas con cobertura en lima y provincia. 

Puesto: ASISTENTE DE RECURSOS HUMANOS 

 Control de asistencia del personal operario, administrativo, y gerencias de toda la 

corporación. 

 Ingreso de información al software STARSOFT          

 Calculo de horas extras, faltas y tardanzas de todo el personal de la empresa. 

 Declaraciones en el PDT PLAME 

 Reclutamiento y selección de personal.                     

 Tareo mensual del personal de Lima y provincia.      

 Elaboración de memorándum, carta de cts, liquidación de beneficios sociales, entre otros. 

 

UNION LATIN EXPRESS S.A.C  (agosto 2018 – diciembre 2018)  

Unilex es una empresa del sector industrial dedicada a la fabricación y comercialización de fruta 

confitada, concentrados de fruta, pulpas de fruta y mieles.  

Puesto: ASISTENTE DE RECURSOS HUMANOS  

 Elaboración de planillas semanales, quincenales y mensuales para las áreas 

administrativas y operarios.  

 Cálculos de horas extras, faltas y tardanzas. 

 Tareo diario de asistencia de todo el personal. 

 Elaboración de Contratos bajo régimen MYPE. 

 

 



CERTICOM S.A.C  (noviembre 2015 – marzo 2016) 

Empresa que brinda servicios de soluciones de gestión de oficinas, digitalización, verificaciones, 

tercerización de procesos, soluciones con tecnología y consultoría en procesos. 

Cargo: ORIENTADOR Y RECEPCIONISTA 

 Tramites documentarios en las oficinas de la ONP. 

 Informes e inscripciones en trámites de jubilación. 

 Brindar informes sobre los diferentes procesos de la ONP. 

PROGRAMAS Y SEMINARIOS 

 

SEMINARIO DE ACTUALIZACION: DERECHO LABORAL Y LOS 

BENEFICIOS SOCIALES 

Fecha: 08 de septiembre del 2018 

Lugar: Taller de estudio Jurídico de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos 

SEMINARIO INTERNACIONAL “LIDERAZGO EN LAS EMPRESAS 

MODERNAS” 

Fecha: 12 de Junio de 2014 

Lugar: Auditorio de la Faculta de Medicina USMP 

OCTAVO CONGRESO INTERNACIONAL “PERÚ, RETOS Y 

OPORTUNIDADES” 

Fecha: 9,10 y 11 de octubre de 2014 

Lugar: Centro de Eventos del Jockey Club del Perú 

IDIOMAS Y CURSOS 

 

DIPLOMADO EN GESTION DE RECURSOS HUMANOS (CÁMARA 

NACIONAL DEL COMERCIO DEL PERÚ)  

Temas:  

 Desarrollo Organizacional y Administración del cambio empresarial  

 Administración de Recursos Humanos  

 Gestión de capacitación y desarrollo personal  

 Administración de sueldos y salarios  

 Reclutamiento, selección e inducción  

 Derecho laboral  

 El impacto de los recursos humanos en el rendimiento 



 

IDIOMA INGLES (CENTRO DE IDIOMAS USMP)                                  

 Inglés (Intermedio)  

 

CURSOS OFIMATICA (USMP)        

 Microsoft Word (Intermedio)  

 Windows Office (Intermedio)  

 Power Point (Intermedio)  

 Excel (Intermedio)  

CURSO DE CAJERO COMERCIAL Y AUXILIAR DE TIENDA 

(INSTITUTO CEPEBAN)    

Temas: 

 Calidad de Atención al Cliente  

 Técnica de Venta  

 Técnicas de Recuento y Detección de Billetes falsos  

 Auxiliar y Asistente de Supermercados  

 Taller de Contometría  

 Taller de Arqueo y Cierre de Caja  

 Marketing Personal  

 Auxiliar y Asistente de Supermercados 

 

 

DISPONIBILIDAD INMEDIATA 
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CERTIFICADO DE TRABAJO 

 

 

Por medio de la presente certificamos que el colaborador VEGA ZELA LAURA FLOR DE 

MARIA DNI 73772737 laboró en nuestra empresa M PAZOS & ASOCIADOS E.I.R.L, con 

R.U.C.: 20416020401 en el cargo de AUXILIAR DE GESTIÓN HUMANA durante el 

siguiente período:  

 
FECHA DE INICIO:  09 DE OCTUBRE DEL 2019 
FECHA DE TÉRMINO:  14 DE MARZO DEL 2020 
 
Extendemos el presente certificado para los fines que considere necesarios. 
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DEL PERU

3 10 10N07 NOCHE

02432508020 COACHING 2  8 08N01 NOCHE
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HORARIO DE CLASES

Horario Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

08:01-08:45
ADM. DEL CAMBI

08:46-10:15
ADM. DEL CAMBI

18:31-19:15
COACHING

0105205

19:16-20:45
SEM.II: PROY.I

0113503

COACHING

0105205

SEM.II: PROY.I

0113503

20:46-22:15
ADM.CONFLICTOS

0105205

GERENCIA DE PR

0105205

ADM.CONFLICTOS

0105205

GERENCIA DE PR

0105205
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